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P.7のクイズに答えて
プレゼントに応募してね！

ご意見お待ち
しています！

● アルパカ ●
アルパカは南米アンデス山脈原産の
ラクダ科の家畜です。穏やかで社交
的な性格で、群れで暮らしています。
やわらかく保温性の高い毛が特徴
で、アルパカの毛で作られた衣料品
は世界中で人気です。
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令和4年度決算から適用されている
新財政運営基準についてはこちら ●リスク充足額  　887億円 財政上の実質的な

余剰資金

掛金等収入
事業主と加入者
から納入される
掛金額

運用収益
積み立てた年金
資産を運用して
得る収益額

資産と負債の予測 （令和9年3月31日時点）

年金給付、掛金収入、資産管理や運用などに関する経理です。

収支の予定 （令和8年4月1日～令和9年3月31日）

年金経理

事業継続に向けた業務効率化の推進
安定的な事務局運営を目指し、企業年金を取り巻くDX化の情報収集等を行い、業務の効率化・システム化の推

進に取り組みます。

裁定業務の効率化
給付業務における「裁定業務の効率化」を主眼に、システムを活用した効率的なデータ処理の方策の実現に努め

るとともに、紙媒体での処理を極力ペーパーレス化できるよう進めていきます。

安定的な年金財政運営
運用受託機関や委託商品の定期的なモニタリングを確実に実施することにより、運用実績の確認やリスクの把握

を行います。
また、年金資産管理運用委員会を通じて、運用資産全体のリスク管理機能の維持、向上にむけた施策・方法等

について検討を行います。

基金では、年度ごとに事業計画の策定と予算の編成を行い、
適正な事業運営に努めています。

令和８年２月19日に開催された第18回代議員会において、
令和８年度の事業計画及び予算が承認されましたので、お知ら
せします。
※各予算は端数処理の関係で、科目ごとの金額と合計金額との間に一部誤差が生じています。

176億円

129億円

177億円

2億円

9億円

118億円

29億円

3,801億円

30億円

3,491億円

310億円

事業運営の重点事項
1

2

収入  305億円 支出  305億円 資産  3,831億円 負債  3,831億円

給付費
年金や一時金の
給付額

運用報酬・
業務委託費等
運用機関や業務委
託している信託銀
行等へ支払う報酬
額等

責任準備金
増加額
将来の給付のため
に備えておくべき額
の当年度の増加額

移換金
日赤以外への転職 
等により他の年金
制度に移す額

預貯金・
未収金
預貯金や掛金等
の未収額

年金資産
将来の給付のた
めに運用してい
る資産の額
信託資産…

3,000億円
保険資産…

802億円

責任準備金
将来の給付のため
に当年度末までに
備えておくべき額

未払給付費・
未払移換金
未払いの年金や一
時金給付額、他制
度への移換金

別途積立金

3

事業計画事業計画と予算予算
のお知らせ

令和8年度
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支出

人件費 1億2,700万円
事務費（人件費以外） 1億4,200万円
繰入金 300万円

合　計 2億7,200万円 負債

引当金・未払金等 4,000万円
基本金 3,600万円
繰越剰余金 4億2,100万円

合　計 4億9,700万円

資産

預貯金・未収金等 4億6,000万円
固定資産 3,600万円
前払金 100万円

合　計 4億9,700万円

収入
掛金収入 2億6,900万円
雑収入等 300万円

合　計 2億7,200万円

資産と負債の予測 （令和9年3月31日時点）収支の予定 （令和8年4月1日～令和9年3月31日）

合 計
3,732億円

国内債券等
8.8%

328億円

外国債券
10.6%

397億円

生命保険
一般勘定
798億円

オルタナティブ
739億円

国内株式
14.9%

558億円

外国株式
24.5%

913億円

基金運営に関する経理です。

資産運用状況

業務経理

令和7年12月末の運用結果は年度通期
（4月～12月）で10.29％となり、年金資
産残高は、3,732億円となりました。

アセットオーナー・プリンシプルについて、事務局が作成した受け
入れ表明案をもとに、受入れ表明の可否及び内容の検討を行った結
果、受け入れ表明をすることとして理事会・代議員会に付議するとの
結論を得ました。

また、令和9年度に実施を予定している年金ALMにむけて、年金
資産運用の方法やプロセス等のリスク管理の枠組みについて、資産
区分やベンチマーク等の見直しをテーマにご意見をいただきました。

「年金資産管理運用委員会」は、年金資産の管理や運用に関する 重要事項を検討する委員会です。 検討した内容は、理事会・
代議員会での審議等に反映しています。

最近開催された委員会の主な議題

 財政運営・資産運用
の詳細はこちら

令和7年度第2回（令和7年9月25日）
●年金資産運用状況の報告
●アセットオーナー・プリンシプルの受け入れ表明について
●「年金資産運用の基本方針」にかかるリスク管理の枠組みに

ついて

資産構成割合（令和7年12月現在）

アセットオーナー・プリンシプル：企業年金などの資産運用を行うアセットオーナーが、受益者等の最善の利益を勘案し、その資産を運用
する責任を果たしていくために有用と考えられる5つの共通の原則。

年金ALM：年金財政の健全運営のために、資産と債務の関係を予測・分析し、最適な資産構成の策定、見直しを行う分析手段。

債券等
19.4%

安定性が高い

生命保険
一般勘定
21.4%

元本と
一定利率が
保証される

株式
39.4%

 

他の資産との
価格連動性が低い

高いリターンが
期待できる

オルタナティブ
19.8%

※当基金の資産運用に関するご質問については、日本赤十字社企業年金基金事務局にお問い合わせください。

第2回に続き、年金資産のリスク管理の枠組みに
ついて、流動性リスクをテーマに検討を行いました。

具体的には、低流動性資産（相対的に売買に要
する期間が長い投資対象）への投資意義やリスク
の内容について確認を行うとともに、中長期的な流
動性リスクの管理方法についてご意見をいただきま
した。

令和7年度第3回（令和7年12月23日）
●年金資産運用状況の報告
●「年金資産運用の基本方針」にかかるリスク

管理の枠組みについて

予算の詳細は
ホームページを
ご覧ください

年金資産管理運用委員会
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代議員会に先立って開催された理事会
では、代議員会に付議する議案等の審
議が行われました。

代議員会では右記の事項について審
議の結果、原案のとおり承認されました。

第18回代議員会
審議事項
◆令和８年度事業計画及び予算について
◆神奈川県ライトセンターの脱退及び基金規約の変更について
◆国民年金基金規則等の一部を改正する省令等の公布・発出に伴う

基金規約・規程の変更について
◆アセットオーナー・プリンシプルの受け入れ表明について
◆返納金債権の放棄について

日赤基金の年金は、もらい始めて10年たつと受け取り額が変わります
日赤基金の年金は、「終身年金」と「10年確定年金」の2種類の年金で構成されています。

「10年確定年金」部分は、10年間で支給終了し、受け始めて11年目以降は、「終身年金」
部分だけになります。

※平成24年3月末日までに退職された方については、制度が異なるため、10年経過後も年金額に変更はなく、
受け取り額も変わりません。

※基本上乗せ年金のみを終身年金で受けている方に変更はありません。

令和8年2月19日に理事会・代議員会をWEBで開催しました

ID:	 nisseki 
PW:	nenkin

“標準年金簡易シミュレーション”で年金額の試算ができます!現役職員の皆様

ホームページ掲載場所（令和7年4月～）
ホーム  加入者のページ  標準年金簡易シミュレーション
ホーム  ピックアップ  標準年金簡易シミュレーション

ご利用対象者
ご利用時点で日赤の各事業所及び各血液センターに在職する65歳年度末までの正職員
※待期者、受給者は対象外です

試算される給付
加入者期間が15年以上ある場合に、62歳（以上）から受けられる標準年金の概算額

スマートフォンからも
簡単に試算できますよ！
ぜひご利用ください。

※試算結果については、印刷することができます

アセットオーナー・プリンシプルの受け入れを表明しました
当基金は、令和6年8月に内閣官房から公表された「アセットオーナー・プリンシプル」（企

業年金などの資産運用を行うアセットオーナーが、受益者等の最善の利益を勘案し、その
資産を運用する責任を果たしていくために有用と考えられる5つの共通の原則）について、
第18回代議員会（令和8年2月19日）において受け入れを表明することが承認されました。

受け入れ表明をおこなった5つの原則に対する取り組み内容は、令和8年4月1日以降、
当基金のホームページからご覧いただけます。

事務局からのお知らせ

詳細は当基金の
ホームページへ

掲載します

詳細は、
基金ホームページを

ご覧ください。

ききんだより  2026春4



年金・一時金請求時にマイナンバー情報を提出いただきます
税務署に提出する法定調書にはマイナンバーの記載が義務付けられています。そのため、年金・一時金ご請求の際

には、ご本人または支部・施設を通じてマイナンバーを提出いただきますので、ご承知おきください。

基金ホームページをご活用ください　　
ホームページでは基金の年金・一時金の詳細のほか、各種お手続きに関する情報等、

大切なご案内を随時掲載しています。ぜひご覧ください。

 ID : nisseki   PW: nenkin

ねんきんと私 

https://www.jrc-kikin.jp/ 最新情報は
「　 事務局からのお知らせ」

をチェック！

加入者のページ

基金のしくみ 〜退職金制度としての日赤基金〜

親戚のおじさんがそろそろ定年退職で、老後のお金のことを心配していたから、
なんだか私が定年退職したときのことも心配になってきちゃって…

一般的には退職に関する制度は大きく分類すると下記の４つがあるけど、日赤には、
「退職一時金制度」と「確定給付企業年金制度（DB）」があるよ。

なるほど、日赤は一時金と年金の２本立てになっているんだ。
どれくらい受け取れるかって、今のうちからわかったりするものなの？

※１　「日本赤十字社職員退職一時給与金等支給規程」に基づく退職金。退職事由と在職年数により、支給がない場合もあります。
※２　基金加入期間が15年未満の場合は、日赤基金からは年金ではなく一時金等で支給されます。
※3　詳細は、４ページのお知らせを参照ください。

退職一時金のことは、50歳を迎える職員向けに配っている冊子
「セカンドライフプランニングのすすめ」で確認できるよ。

日赤基金からの年金額は、ホームページでシミュレーションできます。※３

日赤基金の年金は終身で受け取れ、特に最初の10年間は受取額が手厚くなるよう
設計されています。ぜひ確認してみてください。

制 度 概 要 日赤の制度
退職一時金制度 企業が原資を積立て、退職時に一括支給 ●
確定給付企業年金制度（DB） 将来の年金額を企業が保証 ●
企業型確定拠出年金制度（企業型DC） 掛金を企業が拠出、従業員が運用 －

中小企業退職金共済制度 中小企業向けに国が運営する共済型の
退職金制度 －

※1

※2
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「基本上乗せ部分」は、とても少ない金額のため、
ぜひこの機会に「一時金」の受給をご検討ください。

はい。受け取りにはお時間をいただきますが「一時金」を受け取れますよ。
早めに返送してください。

忘れていて締切が過ぎてしまっていても、
今から手続き書類を返送しても大丈夫ですか？

日赤厚生年金基金 日赤企業年金基金

平成30年6月30日まで 平成30年7月1日から

厚生年金基金
（加算部分）

基本上乗せ部分

代行部分

厚生年金

国民年金

確定給付企業年金

厚生年金

国民年金

新制度へ移行新制度へ移行

国に返す

基金から
支給

国から
支給

基金から
支給

国から
支給

精算精算して終了して終了

一時金で精算できま一時金で精算できますす！！

対象の方には「基本上乗せ部分」の手続きについて令和7年
8月にご案内をお送りしました。

手続き書類をご返送されていない場合は、ご一読のうえお手
続きのほどよろしくお願いいたします。

ご案内が届いていない方で、対象かどうか不明な場合は、
右記へお問い合わせください。

引き続き一時金での精算を受け付けています

お問い合わせ先

日赤年金コールセンター
0570-000535

※ご案内時間：平日午前9時〜午後4時30分

平成30年7月1日より前に退職し
基本上乗せ部分を精算されていない皆様へ

ききんだより  2026春6



❶クイズの解答　❷氏名　❸郵便番号　❹住所　❺電話番号
❻所属施設名（退職された施設名）　
❼今後「ききんだより」で取り上げてほしい記事（特にない場合は本号の感想）
※お寄せいただいたご意見・ご感想は、個人が特定できないよう配慮したうえ、

次号以降のききんだより等に活用させていただく場合があります。
【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただいた個人情報は、プレゼントの抽選、ご連絡、発送などの目的のみに利用いたします。

令和8年5月31日（日）
＊郵送は締切日必着

プレゼント希望者は下記項目を明記のうえ、郵送・WEBでご応募ください。

〈  郵    送  〉	〒105-0012  東京都港区芝大門一丁目1番3号  日本赤十字社ビル西館6階
日本赤十字社企業年金基金　総務課　「ききんだより  クイズ」係

〈WEB応募〉右記二次元コードから応募ください。

※当選者の発表はプレゼントの発送をもって
代えさせていただきます。

こちらから

応募してね！

締め切り

必要事項

応募方法

応募先

普段はアート、災害時はトイレ。
ハートラちゃんのイラストは、自身で好きな

イラスト・写真等にも変更できます。

プレゼント ハートラちゃん 壁に貼る防災
緊急時用トイレセット アートトワレ（５回分）

お待ちしていま
す！！

Quizクイズ＆ 
プレゼント応募

コーナー

❶ ❷ の ❸ ❹ ❺ ❻ き

❶	P4	 現役職員の皆様は“標準□金簡易シミュレーション”で
	 	 試算ができます
❷	P6	 基本上乗せ部分の一時□での精算を受け付け
❸	P2	 事業運営の重点事項として□定業務を効率化
❹	P3	 「業務経理」の「資産と負債の予測」の中の固□資産
❺	P8	 SNS詐欺によくある□口
❻	P5	 基金ホームページでは各種お手□きの情報を掲載

※クイズの答えは締め切り日以降、当基金ホームページに掲載します。

!ヒント

応募者の中から抽選で10名様
に「ハートラちゃん 壁に貼る防災 
緊急時用トイレセット アートトワレ」
をプレゼントします。

Quiz　ヒントを参考に□に入る漢字を考えてください。

掲載ページ

受給者・待期者の
方の問い合わせ先

加入者（在職者）の方の問い合わせ先

みずほ信託銀行
「送金のお知らせ」に記載のある電話番号

お勤め先の人事・労務担当者

円滑な対応のために、
下記を参考にご照会ください。基金へのお問い合わせに関するお願い

1

2
その他、
上記以外の問い合わせ

日赤年金コールセンター
0570–000535

「年金」「一時金」ご送金のお知らせに
記載されている税金等のこと

サイズ：
約W170×D25×H170mm
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ききんだより No.67

SNS投資詐欺ってどんな特徴があるの?

YouTubeやインスタグラムなどに
ニセの広告を出し(1 )、詳細ペー
ジからLINEに誘導し(2 )、友だ
ちに追加すると(3 )、LINEのニセ
の投資グループに招待され(4 )､

「必ずもうかる」などと言って投資
を勧誘されるんだ。

詐欺と気付くまでに何度もお金を振り込んでしまい、高額な被害になることもあるようですね。

こわいですね。LINEの投資グループに誘導されたら詐欺を疑ってみなくちゃ。
どうしたら詐欺の被害を防げるかしら。

SNS詐欺SNS詐欺SNS詐欺SNS詐欺にご注意

ふ～ん、具体的にはどんな手口が
多いの?

こんなことに気を付けてね

詐欺の手口は今後変わっていくかもしれないので最新情報に注意していきたいですね。
不安に思ったら、家族や友人など、だれかに相談することも必要ですね。

YouTubeやインスタグラムなど
に著名な投資家や経済学者など
の名前や写真を無断で
使用した投資の広告を
出したり…

❶

❷

❸

❹

その投資、大丈夫

1 2 3 4

「必ずもうかる」「先着◦名様」「あなただけ」などといった広告やダイレクトメールに注意。
冷静に判断しよう。

投資を勧めている
「著名人」が本物か
確認しよう。

勧められた暗号資産や投資アプリの名前をインターネットで検索し、
実在するか確認しよう。

指定された振込先口座が、個人名義だったり、
振込先口座がたびたびに変わる場合は不審に思おう。

なりすまし
広告・動画

広告の詳細ページなど
からLINEに誘導

LINEの
ともだち追加

LINEグループ
に招待

よくある手口の例（イメージ）

投資広告のイメージ
14:07 20:45

16:51 17:08

10:31

〒105-0012 東京都港区芝大門一丁目1番3号　日本赤十字社ビル西館6階
https://www.jrc-kikin.jp 　「加入者のページ」　ID：nisseki　PW：nenkin

SNS投資詐欺は、ネット上で著名人の名前・写真を悪用した、ニセの投資広告を出し、LINEグループなどで「必ず
もうかる」などとだまし、「投資金」や「手数料」などを振り込ませる詐欺です。こうした投資などの金融商品・サービス
のトラブルが急増しています。正しい情報であなたの未来を守りましょう！

!ライフプラン
コラム

ライフプラン
コラム ？

類似のアカウントIDが複数ある場合や、開
設されたばかりでフォロワー数が少な
いアカウントなどは疑わしいかも。

ＬＩＮＥの公式アカウントのマークについては認証済
（　　   ）と未認証（　  ）があって著名人を名
乗っているのに未認証の場合も疑わしいね。

詐欺用の架空の暗号資産だったり、偽物
の投資アプリであることが口コミ等
でわかる場合もあるらしいよ。

LINEに誘導して勧誘したりするケースが多いんだよ。

今すぐLINEに追加して
必ずもうかる株の情報を!

先着〇名!!
資産倍増のチャンス!

投資の神様〇〇 〇〇が
「資産を10倍にする秘策」
を教えます！

オンライン投資講座を
開催! 

限定〇名様
無料ご招待！

投資研究の第一人者
〇〇〇〇の
金融・投資セミナー
お申し込みはLINELINEから！

投資アナリスト〇〇
LINEの
ともだち追加
ここをクリック

〇〇 〇〇のおすすめ銘柄
を教えます!

5万円が2日後には5万円が2日後には
100万円に!100万円に!

初心者でも必ずもうかる!!

こんにちは
〇〇 〇〇です

こんにちは
よろしくおねがい
します

投資グループに
招待します

アシスタントの
□□から詳細を
ご説明します

〇〇 〇〇先生の
アシスタントの
□□です

〇〇 〇〇先生の
投資グループに
ようこそ

〇〇 〇〇先生の
おかげで稼げました

アプリのダウンロー
ド…
暗号資産で入金…

＜●　〇〇 〇〇投資講座グループ＜●　〇〇 〇〇

〇〇 〇〇の
稼げる投資教えます!  
今なら無料！今なら無料！

このチャンスを逃すと
後悔することに！
詳細ページのリンクから
どうぞ!

サイトを見る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
▼
LINE・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

限定100名様
先着順

〇〇 〇〇の投資講座

必ず
もうかる！

日本赤十字社企業年金基金
Japanese Red Cross Society Pension Fund


